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Antr-Gewalt-1ag an der Grundschule in Hembsen
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VON HELGA KROOSS

@ Brakel/Hembsen. Die hidu-
figste Form von Gewalt an
Schulen sind verbale Angriffe,
In Grundschulen leiden die
Mdadchen und Jungen aber
auch unter Ausgrenzungen.
Die Annenschule in Brakel mit
dem Teilstandort in Hembsen
will die Kinder so friih wie még-
lich zur Achtung gegeniiber an-
deren Meinungen erziehen
und sie mit den Werten des
Grundgesetzes vertraut ma-
chen.

Um den Kindern alternative
Handlungsméglichkeiten aufzu-
zeigen, wurde gestern Vormit-
tag 1n  der Grundschule
Hembsen ein ,Coolness-Tag®
durchgefiihrt. Bei dem von der
Arbeiterwohlfahrt angebotene
Projekt,,Fair ist cool” ging esins-
besondere um das gemeinschaft-
liche Erleben.

wD1e Kinder miissen tragta-
hige Wertevorstellungen entwi-
ckeln, die ihnen helfen, sich im
Gifentlichen Leben zurecht zu
finden®, stellte Schulleiterin
Martina Karsten heraus. Es gehe
aber nicht nur um den Respekt
und Wertschitzung des Ande-
ren gegeniiber, sondern auch da-
rum, das Eigentum anderer zu
achten.

Die Médchen und Jungen der
2. Klassen sollten erfahren, dass
es sich Johnt, wenn alle gemein-
sam an einer Sache arbeiten.
»ol€ lernen, aufeinander zu ver-
trauen und so etwas zu schaffen,
was alleme nicht moglich wire®,
erklarte Martina Karsten. In ver-
schiedenen Spielen wurden mit
den Kindern wichtige Aspekte
wie Wahrnehmung, Kommuni-
kation, Korpereinsatz und Stra-
tegie herausgearbeitet.

Wie man in Konfliktsituatio-
nen cool bleibt und wie man
ohne korperliche Gewalt anzu-
wenden damit umgeht, hat der
»Anti-Gewalt- und Coolnesstrai-
ner” Jiirgen Berger mit den Mid-
chen und Jungen der 3. Klassen
erarbeitet. Unter anderem wur-
den dazu Kooperationsiibun-
gen, Rollenspiele, Spiele zur
Nihe und Distanz, Spiele zur
Korpersprache und Mimik
durchgefithrt.

In sechs Schulstunden lern-
ten die Schiiler; dass niemand
dasRechthat, den anderen zu be-
leidigen, auszugrenzen oder zu
verletzen, was Gemeinschaft be-
deutet, Sie erfuhren, wie wichtig
¢s ist, sich an bestimmte Regeln
zu halten. ,Wer sich an Regeln
halt, sieht auch zu, dass die

Grenzerfahrung: Constanze Beckert (9) aus der 3. Klasse, gehdrt zu den drei Schilern,
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hen, dasihre Klassenkameraden festhalten.

Klasse funktioniert™, sagte Ber-
ger. Regeln einzuhalten heifle,
weniger Kraft verbrauchen. We-
niger Kraft verbrauchen be-
deute, besser lernen zu kénnen.
Mit den Spielen sollten die
Kinder lernen, auf sich und die
Mitschiler zu vertrauen: In ei-
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Respekt und Aufmerksamkeit
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Coolnesstrainer Jiirgen Ber-
ger setzte beit den Kindern auf
das ,RAD“. Das R stehe fiir Res-
pekt und soll heiflen, ich be-
achtejeden. Das A bedeute Auf-
merksamkeit und meine, ich
nehme den anderen wahr. Mit
dem D werde Disziplin verbun-
den. Dies heifle, ich schaue 7u
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nem Kreis aufgestellt, hielten sie
ein Seil in der Hand und zogen
dieses gleichzeitig straff, damit
Mitschiilerin Johanna auf dem
Seil gehen konnte. Jeder Schiiler
bliebt dabei an seinem Platz ste-
hen und passte auf, was Johanna
machte. Jirgen Berger freute
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dem anderen hin. Sein Ziel: Die
soziale Kompetenz der Kinder -
tordern und eine Kultur des
Hinschauens und der friedferti-
gen Einmischung schaffen. Fiir :
Kinder ken leichtes Unterfan-
gen — die dazu angebotenen
Spiele sollten das Vertrauen un-

tereinander stiarken. (kro)
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die auf dem Seil ge-
FOTO:HELGAKRQOSS

sich Giber die grofle Aufmerksam-
keit und Disziplin, die die Schii-
ler hierbei gezeigt haben. Jo-
hanna habe sich ganz auf ihre
Mitschiiler verlassen konnen.
Am Ende gingen sogar drei Schii-
ler gleichzeitig aufdem Seil.

Wie Schulleiterin Martina
Karsten erzidhlte, wird es nun
Aufgabe des Kollegiums sein, in
der nichsten Zeit das Gelernte
so aufzuarbeiten, dasssich die ge-
samte Schulgemeinde daran hal-
ten kann. Neben den Schitlern
hat auch das Kollegium der An-
nenschule einen Tag lang mit
Jurgen Berger Alltagssituatio-
nen durchgespielt und von ihm
Anregungen bekommen, was
eine Schule oder Klasse tun
kann, damit das Zusammenle-
ben und Lernen funktioniert.
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